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Légumes, fruits et plantes Viandes et œufsProduits laitiers

Pain, pâtes, huile et miel Accueil à la ferme

Où nous trouver ?

Signes officiels de qualité

Associations de producteurs

Cahier des charges qui garantit 
qu’un aliment est issu d’un mode 
de production respectueux de 
l’environnement, sans produits 
chimiques de synthèse et dans le 
respect du bien-être animal..

Signe national qui identifie des 
produits bénéficiant d’un niveau 
de qualité supérieur à des produits 
similaires dans leur catégorie.

Réseau national qui réunit 
les producteurs dont certains 
transforment et vendent en 
direct et organisent des visites 
de leurs fermes ou proposent 
de l’hébergement.

Association de producteurs 
fermiers de Loire-Atlantique 
qui produisent, transforment et 
vendent en direct.

Association de producteurs, 
distributeurs et artisans du 
Pays de Retz, qui a pour vocation 
de faire connaître les produits et 
savoir-faire du Pays de Retz. Elle 
œuvre à leur reconnaissance et 
leur valorisation.

Réseau national d’éducation 
populaire rassemblant des 
hommes et des femmes qui 
pratiquent l’accueil à la ferme 
et en milieu rural. 

Document réalisé par la CCSE sur la base 
des déclarations des exploitations et leur 
engagement sur le respect des réglementations 
en vigueur de leurs activités.

AMAP
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Légumes, fruits et plantes

LA PETITE LOUINAIS
Anthony MERLET

Kiwis, potimarrons, butternuts, courges
Vente à la ferme à partir de novembre, 
(voir le site internet pour les horaires d’ouverture)
+ produits d’autres producteurs : pommes, légumes...
La Maison Neuve – FROSSAY
lapetitelouinais@gmail.com
www.lapetitelouinais.fr
Tél. 06 20 96 73 80

FERME DE SERGONNE
Vincent BLONDEAU et Laure GUENANTEN

Légumes
Vente à la ferme, les jeudis de 16h à 19h et les samedis 
de 10h30 à 12h30 (présence d’autres producteurs)
+ autres produits : pain, fromage, confiture....

Vente à l’AMAP de Paimbœuf

+ Accueil pédagogique d’avril à novembre
Sergonne – FROSSAY
fermedesergonne@gmail.com
www.fermedesergonne.fr
E Ferme de Sergonne
Tél. 06 16 41 42 11

FERME DE LA VINAUDAIS
Jonathan BLOMQVIST

Légumes, fruits de saison et confitures
Vente à la ferme, les mercredis et vendredis de 16h30 
à 19h (présence d’autres producteurs) 
+ autres produits : pain, fromage, miel, conserves, 
volailles, oeuf, coulis, confiture...
Vente à la ferme du Mondalin (23), les mercredis de 
17h à 19h30 et les samedis de 10h30 à 12h30
Vente sur les marchés : Saint-Brevin-les-Pins 
(Quartier des Pins et Quartier de l’Océan)
7 le Plessis – CORSEPT
j.blomqvist@yahoo.fr
E Ferme de la Vinaudais
Tél. 06 73 95 77 31

SAFRAN DE LA CÔTE DE JADE
Caroline HONORE

Safran (pistils, confits, gelées, sirops, coulis, 
miel, vinaigre, fleur de sel...). Pâtes de fruits. 
Vente à la ferme, sur rendez-vous. 
Vente à domicile (6 pers. min.) et en entreprises. 
Vente par relais colis, dans toute la France. 
Visites et dégustations (portes ouvertes l’été et novembre, 
accueil cars de tourisme, séminaires...)

2 Belle-Vue  – SAINT-PÈRE-EN-RETZ
safrandelacotedejade@laposte.net
www.safran-cote-de-jade.fr 
E Safran de la côte de jade
Tél. 07 82 74 66 58

LE TEMPS DES PLANTES
Clotilde SOUFFRAN

Plantes aromatiques et médicinales :  
tisanes, baumes et huiles de soin
Vente à la ferme, sur rendez-vous 
Vente à la ferme de Sergonne (3) 1 fois par mois 
(calendrier sur facebook)
Envoi de commande par colis
Visites les mardis d’été (gratuit sur inscription). 
6 la Baulerie  – FROSSAY
letempsdesplantes@pm.me
E Q Letempsdesplantes44
Tél. 06 66 35 56 98

FERME OERIGINES
Karine MOUSAIN et Emilie WEYKMANS

Légumes, fruits, confitures  (plants de 
légumes, de fleurs et d’aromates au printemps)
Vente à la ferme : 
De mai à septembre : les mardis et vendredis de 
16h30 à 19h30. 
D’octobre à avril : les mardis de 16h30 à 18h et les 
vendredis de 16h30 à 19h
Vente à l’AMAP de Saint-Brevin-les-Pins
Le Moulin de la Guerche – SAINT-BREVIN-LES-PINS
contact@fermeoerigines.fr
www.fermeoerigines.fr
E Ferme Oerigines
Tél. 06 52 84 07 32 ou 06 38 84 27 13
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JULIETTE MORISSEAU

Légumes de plein champ
Vente sur le marché  de Saint-Brevin-les-Pins 
(Quartier les Pins) les jeudis et dimanches

CORSEPT
juliettemorisseau@orange.fr

Produits laitiers

FERME DU MA’RETZ
Florent BÉCHU et Joris CORMERAIS

Fromages de vache fermier au lait cru
Vente à la ferme : tous les vendredis de 16h30 à 18h30 
(juin, juillet, août de 16h30 à 19h30)
+ Autres points de vente : épicerie de Frossay, 
magasins bio et épiceries fines, grandes et moyennes 
surfaces locales... 
9 La Cathellerais - FROSSAY
contact@fermedumartez.fr 
www.fermedumaretz.fr
E Q Ferme du Ma’Retz
Tél. 06 59 88 91 34

9

FERME DU PLESSIS MAREIL
Dunstan RAYMOND

Légumes
Vente à la ferme, les jeudis de 16h à 19h
Le Plessis Mareil – SAINT-VIAUD
dunstan.raymond@orange.fr
Tél. 06 19 60 74 98

7 8

FERME DU PONT CAILLAUD
Jérôme FOREST

Fromages affinés de vache au lait cru
Vente à la ferme : les mardis, mercredis, jeudis et 
samedis de 9h à 12h. Les vendredis de 9h à 18h
Le Pont Caillaud - SAINT-PÈRE-EN-RETZ
jeromeforest44@gmail.com
Tél. 06 66 25 97 09

11

FERME DU CHÊNE TIED 
Famille BOURREAU

Produits laitiers de vache
Lait, beurre, crème, yaourts, fromage blanc
Vente à la ferme, tous les vendredis de 16h30 à 19h.
Du 15 juin au 15 septembre les mercredis et vendredis 
de 16h30 à 19h
Possibilité de vente sur commande 
Vente sur le marché  de Saint-Viaud les mardis
3 Le Chêne Tied - SAINT-VIAUD
le-chene-tied@orange.fr 
www.fermeduchenetied.fr
Tél. 06 85 40 72 87

12

SARL LA PACAUDINE / ALP-ROUSSE
Augustin, Chrystelle et Samuel DENIAUD

Produits laitiers de chèvre
Transformation fromagère sur la ferme à partir du lait de 
la ferme du GAEC TARDITI de Saint-Père-en-Retz

Vente à la ferme : les mercredis et samedi de 10h à 
12h30. Les vendredis de 15h30 à 18h30
Fermeture annuelle du 25 décembre à mi-janvier
Vente à la ferme Mondalin (23) : les mercredis de 17h 
à 19h30
1 La Pacauderie  - SAINT-PÈRE-EN-RETZ
gaec.alprousse44@gmail.com
www.gaec-alprousse.fr
E Gaec Alp Rousse
Tél. 06 72 32 30 42
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Viandes et œufs

GAEC DE L’ÎLE ADET
Camille PRIN et Maxence KACZMAREK

Viande de bœuf et de veau
Vente sur commande (4 fois pas an), en colis et détail. 
Mars, juin, septembre et décembre. 
Prendre contact pour des dates précises
Vente à la ferme de Sergonne (3), les jeudis de 16h à 
19h et les samedis de 10h30 à 12h30

Vente à l’AMAP de Paimbœuf
La Maillerelle - FROSSAY
ferme.delileadet@gmail.com
Tél. 06 86 26 73 06

GAEC DU PONT TOURNANT
David et Anne-Laure DOUSSET

Viande de bœuf et de veau (race Charolaise)

Vente à la ferme sur commande : colis de 10kg
7 Route des rivières  - FROSSAY
gaecponttournant@gmail.com
E GAEC du Pont Tournant
Tél. 06 23 01 85 60

L’ŒUF OU LA POULE
Cindy PAPIN

Œufs
Vente à l’épicerie Retz’aunée (Saint-Brevin-les-Pins)
Vente à la ferme Mondalin (23)
Coëtargand  - SAINT-PÈRE-EN-RETZ
papincindy@orange.fr
E L’oeuf ou la poule
Tél. 06 19 32 02 82

LA FERME DU MENHIR
Maxime MORANTIN

Viande de bœuf (race Blonde d’Aquitaine) 
Produits élaborés (lasagnes, rillettes, émincés...)

Vente à la ferme sur réservation : 
Colis de 6 et 10 kg
3 la Combauderie  - CORSEPT
lafermedumenhir@gmail.com
E Q La ferme du Menhir de Corsept

SARL LA PACAUDINE / ALP-ROUSSE
Augustin, Chrystelle et Samuel DENIAUD

Viande de bœuf, veau + porc (non bio)
Vente à la ferme : Les mercredis et samedis de 10h à 
12h30. Les vendredis de 15h30 à 18h30
Porc toutes les semaines (colis sur réservation) + détail. 
Veau et bœuf ponctuellement
Fermeture annuelle du 25 décembre à mi-janvier
Vente à la ferme Mondalin (23) : les mercredis de 17h 
à 19h30
1 La Pacauderie  - SAINT-PÈRE-EN-RETZ
gaec.alprousse44@gmail.com
www.gaec-alprousse.fr
E Gaec Alp Rousse
Tél. 06 72 32 30 42

L’HIRONDELLE DES ROSIERS
Lydie, Mathieu, Cédric et Nicolas CHAILLOU

Viande de bœuf, veau  
(race Parthenaise (AB) et Blonde d’Aquitaine)
Viande de porc, poulet, pintade et chapon
Vente à la ferme sur commande ( 1 fois par mois )  : 
Colis de bœuf et veau et détail
Colis de porcs, volailles et canards
3 l’Hirondelle  - FROSSAY
hirondelledesrosiers@gmail.com
E L’Hirondelle des Rosiers
Tél. 06 24 58 35 03
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Pain, pâtes, huile et miel

FERME DU MONDALIN
Dominique GRANDJOUAN

Pain au levain naturel, cuit au feu de bois
Vente à la ferme : les mercredis de 17h à 19h30, 
les samedis de 10h30 à 12h30 (présence d’autres 
producteurs). 
Vente à la ferme de Sergonne (3) les samedis
Vente à l’AMAP de Saint-Brevin-les-Pins
Mondalin – SAINT-VIAUD
painpaysan44@gmail.com / Tél. 06 63 06 05 16
E Vente à la ferme AB du Mondalin

23

ROMAIN BIROT
Miel

Vente à la ferme du Mondalin (23) , les mercredis 
et samedis. Vente dans les offices de tourisme de 
Paimbœuf et Saint-Brevin-les-Pins
5 La Malnoë – SAINT-PÈRE-EN-RETZ
romainbirot@hotmail.fr
Tél. 06 60 19 94 59

VINCHAPI
Vincent LEGON
Miel

Vente à la ferme , les jeudis de 17h à 18h30
2 Le Haut Landreau – SAINT-PÈRE-EN-RETZ
vinchapi@gmail.com
Tél. 06 30 10 71 36

20 22

FERME PRÉFÉRETZ
Julien et Angélique VASSEUR

Pâtes et huile de tournesol, colza et chanvre
Vente à la ferme, les vendredis de 14h30 à 19h
Visite de groupe, sur RDV (ou avec OT* St-Brevin)
+ Colis d’agneau de juillet à octobre, commande par SMS

Le Bois Rouaud   – SAINT-PÈRE-EN-RETZ
preferetz@gmail.com / www.mafermepreferetz.fr
E Q Ferme PréféRetz / Tél. 06 08 28 77 61

21

18 FERME DES CORMIERS
Maxime PORCHER

Viande de bœuf, veau (race Limousine) 
Viande de porc et poulet
Vente à la ferme sur commande : 
Bœuf et veau (en colis). Volaille de plein air poulets 
entiers et découpés. Porc (colis et détail)
6 Le Cerny  - SAINT-PÈRE-EN-RETZ
www.lafermedescormiers.fr
earldescormiers@orange.fr   
E Earl des Cormiers 
Tél. 06 85 51 53 05

FERME DU CHÊNE TIED 
Famille BOURREAU

Viande de porc (et charcuterie), de bœuf, de 
veau, d’agneau, de lapin et volaille. Œufs
Vente à la ferme, les vendredis de 16h30 à 19h.
Du 15 juin au 15 septembre : les mercredis et 
vendredis de 16h30 à 19h
Possibilité de vente sur commande. 
Vente sur le marché  de Saint-Viaud les mardis
3 Le Chêne Tied - SAINT-VIAUD
le-chene-tied@orange.fr 
www.fermeduchenetied.fr
Tél. 06 85 40 72 87

12

FERME « À BON PORC » 
Jérôme LEDUC

Viande de porc
Vente sur commande : tous les 2 mois, en colis ou 
au détail. Pour les dates, se renseigner auprès du 
producteur
La Pordais  - SAINT-VIAUD
commande@abonporc.com 
E A Bon Porc
Tél. 06 87 15 23 77
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FERME ŒRIGINES
Karine MOUSAIN et Emilie WEYKMANS

Œufs
Vente à la ferme : 
De mai à septembre : les mardis et vendredis de 
16h30 à 19h30. 
D’octobre à avril : les mardis de 16h30 à 18h et les 
vendredis de 16h30 à 19h 
Vente à l’AMAP de Saint-Brevin-les-Pins
Le Moulin de la Guerche – SAINT-BREVIN-LES-PINS
contact@fermeoerigines.fr
www.fermeoerigines.fr
E Ferme Oerigines
Tél. 06 52 84 07 32 ou 06 38 84 27 13

 * Office de Tourisme
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Accueil à la ferme

GAËL LETILLY

Pain au levain naturel, cuit au feu de bois
Vente à Saint-Brevin-les-Pins : les mardis de 12h30 à 
14h (devant la Sté Halgand), les vendredis de 13h à 15h 
(devant accueil EPMS Mindin).
Vente en AMAP  à Paimbœuf le jeudi soir
Vente à la ferme de Sergonne (3) le jeudi
SAINT-VIAUD
paysansboulangeretz@gmail.com
E Paysans Boulangeretz / Tél. 06 72 71 36 85

JEAN-MARC ÉTIENNE

Pain au levain naturel, cuit au feu de bois
Vente à Saint-Père-en-Retz : les lundis et jeudis de 17h 
à 19h (rond-point de la déchèterie, route de St-Brevin)
Vente sur commande 48h avant la vente
SAINT-PÈRE-EN-RETZ
paysansboulangeretz@gmail.com
E Paysans Boulangeretz
Tél. 06 26 38 07 78

LA PETITE FERME D’HEÏDI
Heïdi PAPIN

Ferme pédagogique
Accueil du lundi au samedi sur réservation ou via le 
planning des visites libres, sur le site 
www.lapetitefermedheidi.fr
La Pacauderie, SAINT-PÈRE-EN-RETZ
lapetitefermedheidi@gmail.com
E Q La petite ferme d’Heïdi
Tél. 06 66 34 06 24

2524

263

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Corsept

Frossay

Paimbœuf

St-Brevin

St-Père

St-Viaud

CALENDRIER des VENTES

Pour plus d’informations sur les horaires et les modes de ventes, se référer au catalogue
Numéros non présents : vente de colis sur commande, sur RDV ou hors CCSE AMAP

FERME DE SERGONNE
Vincent BLONDEAU et Laure GUENANTEN

Ferme pédagogique 
Accueil pédagogique d’avril à novembre
Sergonne – FROSSAY
fermedesergonne@gmail.com
www.fermedesergonne.fr
E Ferme de Sergonne
Tél. 06 16 41 42 11
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Vous cherchez des produits fermiers de qualité, 
frais et de saison à proximité de chez vous ?

Ce guide recense les agriculteurs et les agricultrices de la Communauté 
de Communes Sud Estuaire, qui vendent leurs produits en direct, sur 

leurs fermes, sur les marchés, en AMAP…

Produits cultivés, élevés, transformés et commercialisés localement

LES AMAP

LES MARCHÉS

MARCHÉS / MAGASINS À LA FERME

PAIMBŒUF
Place du marché
Les jeudis de 18h à 19h
contact@amappaimblotine.org
www.amappaimblotine.org

SAINT-BREVIN-LES-PINS
à la ferme Œrigines (5)
Les mercredis de 18h à 19h15
amap.oerigines@gmail.com
amap.fermeoerigines.fr

Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne

SAINT-BREVIN-LES-PINS
Quartier les Pins - Place Henri Baslé

les jeudis et dimanches matins
Quartier de l’Océan - Av. Roosevelt 

les samedis matins
+ juillet et août : Place de l’Ermitage
les mercredis matins

FROSSAY
Place de l’Église
les jeudis matins

Ferme ALP ROUSSE (10)
Les mercredis et samedis de 10h à 12h30
Les vendredis de 15h30 à 18h30

Ferme du MONDALIN (23)
les mercredis de 17h à 19h30
les samedis de 10h30 à 12h30

Ferme de SERGONNE (3)
les jeudis de 16h à 19h
les samedis de 10h30 à 12h30

Ferme de la VINAUDAIS (1)
Les mercredis et vendredis de 16h30 à 19h

Présence ou non d’autres 
producteurs à la vente

SAINT-PÈRE-EN-RETZ
Place du Marché
les mardis matins
Place de l’Église
les dimanches matins

SAINT-VIAUD
Pôle commercial - Rte de St-Père-en-Retz

les mardis matins

PAIMBŒUF
Place du Marché
les vendredis matins

Crédits images et photos : CCSE / YPOV Agency / Freepik.com (onlyyouqj &gpointstudio) /  123rf.com (ufabizphoto & nadezhdauryupina)
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Ferme du CHÊNE TIED (12)
Toute l’année : les vendredis de 16h30 à 19h
Du 15 juin au 15 septembre : les mercredis 
et vendredis de 16h30 à 19h


